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ACCIÓNS FORMATIVAS DE CADA ITINERARIO E Nº DE EDICIÓNS PROGRAMADAS SEGUNDO AS FASES DE 

EXECUCIÓN DO PROXECTO PEL EMPREGO SUSTENTABLE NO ÁMBITO RURAL 2021-2023 
 

Os centros e instalacións onde se desenvolverán estas accións formativas publicaranse no momento das 

convocatorias a través das sedes electrónicas municipais 

 

ANUALIDADE ITINERARIO E NOME ACCIÓN FORMATIVA 
Nº TOTAL 

DE 
EDICIONS 

DURACIÓN 
ACCIÓN 

COMPLETA 
(horas) 

NIVEL 
Cert 
Prof 

Nº DE 
BENEFIC 

PRAZAS 
RESERVA 

MULLERES 
Teoría PNL* 

2021 PREFORMACIÓN   

COMPETENCIAS CLAVE 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Informática básica 

8 302 - 2 200 
168 (21 x 
edición) 

COMPETENCIAS CLAVE 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Informática básica 

2 477 - 3 50 
40 (20 x 
edición) 

2021 PERSOAS   

ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSOAS DEPENDENTES EN INSTITUCIÓNS 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Prevención de riscos laborais e autocoidado do/da coidador/a 
Emprendemento para pequenas empresas no medio rural, economía social 
Manipulación de alimentos 

5 432 160 2 75 
50 (10 x 
edición) 

XESTIÓN DE CHAMADAS DE TELEASISTENCIA 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Creación de centros municipais de teleasistencia 
Atención ao usuario/a 
Ofimática empresarial 

1 300 160 2 15 13 

2021 VIDA ACTIVA   

DINAMIZACIÓN COMUNITARIA 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Ofimática empresarial 
Inserción laboral de persoas en risco de exclusión 

3 532 160 3 45 
36 (12 x 
edición) 

GUÍA DE ITINERARIOS DE SENDEIRISMO 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Emprendemento para pequenas empresas no medio rural, economía social 
Ecoturismo 
Ocio inclusivo 
Inglés 

2 612 150 2 30 
12 x 

edición 

*PNL: prácticas no laborais en empresa, duración en horas 
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ANUALIDADE ITINERARIO E NOME ACCIÓN FORMATIVA 
Nº TOTAL 

DE 
EDICIONES 

DURACIÓN 
ACCIÓN 

COMPLETA 
(horas) 

NIVEL 
CP 

Nº DE 
BENEFIC 

PRAZAS 
RESERVA 

MULLERES 

2021 EMPRENDEMENTO   

EMPRENDEMENTO SOCIAL EN ECONOMÍA CIRCULAR 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Ecodeseño 
Traballo en espazos colaborativos. 
Empresas de economía social 
Elaboración e presentación de proxectos 
Desing Thinking 

1 268 150 - 25 17 

PLANIFICACIÓN E INICIATIVA EMPRENDEDORA EN PEQUENOS NEGOCIOS OU 
MICROEMPRESAS  
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Elaboración e presentación de proxectos 
Traballo en espazos colaborativos. 
Desing Thinking 

2 212 120 3 30 
20 (10 x 

edic) 

2022/2023 FORESTAIS   

ACTIVIDADES AUXILIARES EN CONSERVACIÓN E MELLORA DE MONTES 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Biomasa forestal 
Prevención de Riscos Laborais 
Prevención forestal 

2 302 80 1 30 
24 (12x 
edición) 

ACTIVIDADES AUXILIARES EN APROVEITAMENTOS FORESTAIS 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Biomasa forestal 
Prevención de Riscos Laborais 
Prevención forestal 

2 302 80 1 30 
20 (10x 
edición) 

OPERACIÓNS DE VIXILANCIA E EXTINCIÓN DE INCENDIOS FORESTAIS E APOIO 
A CONTINXENCIAS NO MEDIO NATURAL E RURAL 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Plan de evacuación e emerxencias 
Manexo de drons de vixiancia (TIC) 
Prevención de riscos laborais e seguridade na extinción de incendios forestais 

1 462 160 2 15 9 

2022 EMPRENDEMENTO   

EMPRENDEMENTO SOCIAL EN ECONOMÍA CIRCULAR 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Ecodeseño 
Traballo en espazos colaborativos. 
Empresas de economía social 
Elaboración e presentación de proxectos 
Desing Thinking 

1 248 150 - 25 17 

PLANIFICACIÓN E INICIATIVA EMPRENDEDORA EN PEQUENOS NEGOCIOS OU 
MICROEMPRESAS  
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Elaboración e presentación de proxectos 
Traballo en espazos colaborativos. 
Desing Thinking 

2 178 120 3 30 
20 (10 x 
edición) 

*PNL: prácticas no laborais en empresa, duración en horas 
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ANUALIDADE ITINERARIO E NOME ACCIÓN FORMATIVA 
Nº TOTAL 

DE 
EDICIONES 

DURACIÓN 
ACCIÓN 

COMPLETA 
(horas) 

NIVEL 
CP 

Nº DE 
BENEFIC 

PRAZAS 
RESERVA 

MULLERES 
Teoría PNL* 

2022/2023 AGRICULTURA   

ACTIVIDADES AUXILIARES EN AGRICULTURA 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Comercialización sustentable de produtos agroalimentarios 
Manipulador de alimentos 
Xestión de biorresiduos 

2 402 80 1 30 
26 (13 x 
edición) 

AGRICULTURA ECOLÓXICA 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Manipulador de alimentos 
Emprendemento para pequenas empresas no medio rural 
Permacultura 

2 512 80 1 30 
26 (13 x 
edición) 

MANEXO E MANTEMENTO DE MAQUINARIA AGRÍCOLA 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Prevención de Riscos Laborais no uso de maquinaria agrícola 
Emprendemento para pequenas empresas en el medio rural economía social 

1 292 80 2 15 13 

2022/2023 GANDERÍA   

ACTIVIDADES AUXILIARES EN GANDERÍA 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Comercialización sustentable de produtos agroalimentarios 
Manipulador de alimentos 
Xestión de biorresiduos 

1 462 160 1 15 13 

GANDERÍA ECOLÓXICA 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Comercialización sustentable de produtos gandeiros 
Manipulador de alimentos 
Emprendemento para pequenas empresas no medio rural 

2 472 160 2 30 
26 (13 x 
edición) 

ELABORACIÓN DE LEITES DE CONSUMO E PRODUTOS LÁCTEOS 
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Economía circular 
Xestión de biorresiduos 
Comercialización de produtos ecolóxicos 
Emprendemento en pequenas empresas no medio rural 

1 582 160 2 15 13 

2023 FORMACIÓN DUAL   

OPERACIÓNS BÁSICAS DE COCINA   
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Inglés 
Cociña para celíacos 
Cociña para vexetarianos 

3 352 230 1 45 
36 (12 x 
edición) 

TRATAMENTO DE RESIDUOS E RECICLAXE  
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Economía circular 
Competencias Dixitais 
Fabricación de mobiliario urbano con materiais reciclados 

1 322 200 2 15 10 
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ANUALIDADE ITINERARIO E NOME ACCIÓN FORMATIVA 
Nº TOTAL 

DE 
EDICIONES 

DURACIÓN 
ACCIÓN 

COMPLETA 
(horas) 

NIVEL 
CP 

Nº DE 
BENEFIC 

PRAZAS 
RESERVA 

MULLERES 

2023 FORMACIÓN DUAL   

MONTAXE DE MOBLES E ELEMENTOS DE CARPINTERÍA   
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Economía circular 
Restauración de mobles 
Ecodeseño 
Emprendemento en pequenas empresas no medio rural 

2 472 160 1 30 
26 (13 x 
edición) 

2023 EMPRENDEMENTO   

PLANIFICACIÓN E INICIATIVA EMPRENDEDORA EN PEQUENOS NEGOCIOS OU 
MICROEMPRESAS  
IO entre homes e mulleres 
Igualdade de trato e non discriminación 
Desenvolvemento sustentable, coidado e respecto do medio ambiente 
Elaboración e presentación de proxectos 
Traballo en espazos colaborativos. 
Desing Thinking 

2 212 120 3 30 
20 (10 x 
edición) 

*PNL: prácticas no laborais en empresa, duración en horas 
 
 

2021/2023 
 
ACCIÓNS DE 
DINAMIZACIÓN DO 
EMPRENDEMENTO SOCIAL 
E INNOVADOR 

ENCONTROS CO 
TECIDO 

EMPRESARIAL 
DINÁMICAS 
OUTDOOR 

CONGRESO DE 
INNOVACIÓN SOCIAL 

PARA O EMPREGO 
HACKATHON SOCIAL 

EVENTO DE 
CAPTACIÓN DE 

TALENTO 

FORO DE 
EMPRENDEMENTO 

RURAL 

Nº TOTAL DE EDICIÓNS 2 1 1 3 3 

HORAS POR EDICIÓN 5 5 5 5 5 

Nº TOTAL DE PERSOAS 
BENEFICIARIAS POR 
EDICIÓN 

50 200 100 100 100 

 


